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Кубок России по пауэрлифтингу 

(троеборью, троеборью классическому, 

жиму, жиму классическому)  

Протокол заочной мандатной комиссии по состоянию на 24.00 10.09.2024 г. 
 

Троеборье 

 

женщины: 
47.0 52.0 57.0 63.0 69.0 76.0 84.0 + 84.0 Всего 

8 6 11 6 5 8 5 3 52 
 

 мужчины: 
59.0 66.0 74.0 83.0 93.0 105.0 120.0 + 120.0 Всего 

3 9 10 12 11 9 8 3 65 
 

Троеборье классическое 

женщины: 
47.0 52.0 57.0 63.0 69.0 76.0 84.0 + 84.0 Всего 

11 15 18 16 14 6 4 6 90 
 

 

 мужчины: 
59.0 66.0 74.0 83.0 93.0 105.0 120.0 + 120.0 Всего 

9 11 11 15 7 21 10 4 88 
 

Жим  

женщины: 
47.0 52.0 57.0 63.0 69.0 76.0 84.0 + 84.0 Всего 

9 4 12 8 9 5 8 5 60 
 

 

 мужчины: 
59.0 66.0 74.0 83.0 93.0 105.0 120.0 + 120.0 Всего 

10 10 11 12 10 11 7 8 79 
 

Жим классический 

женщины: 
47.0 52.0 57.0 63.0 69.0 76.0 84.0 + 84.0 Всего 

6 4 8 6 7 5 3 4 43 
 

 

 мужчины: 
59.0 66.0 74.0 83.0 93.0 105.0 120.0 + 120.0 Всего 

7 8 6 4 6 8 5 7 51 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



3. Место проведения: Ямало-Ненецкий автономный округ, г.Ноябрьск, ул. Дзержинского 4, Спортивно-
оздоровительный комплекс «ЗЕНИТ» 
4. Сауна: на места проведения соревнований и шаговой доступности по предварительной заявке. 
5. Транспорт: от гостиниц: места проживания находятся в шаговой доступности от места проведения 
соревнований. 
           от спортзала:  
6. Питание: на месте проведения соревнований, в  шаговой доступности от мест соревнований и 
проживания, возможна доставка питания по предварительной заявке. 

7.Протоколы: ~ протоколы соревнований, справки о составах судейских бригад, справки о количестве 
регионов, список участников Всероссийского семинара спортивных судей.  
8. Прочее: 

Ориентировочное расписание соревнований:        
 
 

Дата 
№ 

потока 
Категории 

Количество 
участников 

Взвешивание  
Начало 

04 октября, 
пятница 

1 
Мандатная комиссия  
(заочная форма)    

2 Совещание представителей  Онлайн-режим 

05 октября, 
суббота 

1 день 
соревнований 

(троеборье)  

Экипировочные соревнования 

 
Всероссийский семинар спортивных 
судей ? 

(дата и время 
проведения 

семинара будет 
определена 

после 20 
сентября)  

 
Всероссийский антидопинговый 
семинар 
 ? 

(дата и время 
проведения 

семинара будет 
определена 

после 20 
сентября)  

1 Троеборье женщины 47.0, 52.0 кг 8+6=14  12.30 

2 Троеборье мужчины 59.0,66.0,74.0 кг 3+9+10=22  16.00 

  36 чел. Окончание ~ 20.00 
      

06 октября, 
воскресенье 

2 день 
соревнований 

(троеборье) 

1 Троеборье женщины 57.0, 63.0, 69.0 кг 11+6+5=22 08.00-09.30 10.00 

Открытие  соревнований – 14.30 
2 Троеборье мужчины 83.0 кг 12  15.30 

3 Троеборье мужчины 93.0 кг 11  18.30 

  45 чел. Окончание ~ 22.00 

07 октября, 
понедельник 

3 день 
соревнований 

(троеборье, 
троеборье 

классическое) 

1 Троеборье  
женщины 76.0, 84.0, 84.0+ кг 8+5+3=16 08.00-09.30 10.00 

2 Троеборье  
мужчины 105.0, 120.0, 120.0+ кг 9+8+3=20  13.30 

3 Троеборье классическое 
женщины 47.0 кг 11  18.00 

  47 чел. Окончание ~ 21.00 

08 октября, 
вторник 

4 день 
соревнований 

(троеборье 
классическое) 

1 Троеборье классическое 
мужчины 59.0,66.0 кг 9+11=20 08.00-09.30 10.00 

2 Троеборье классическое 
женщины 52.0 кг 15  14.00 

3 Троеборье классическое 
мужчины 74.0 кг 11  17.30 

  46 чел.  Окончание ~ 22.00 

09 октября, 
среда 
5 день 

соревнований 
(троеборье 

классическое) 

1 Троеборье классическое 
женщины 57.0 кг 18 08.00-09.30 10.00 

2 Троеборье классическое 
мужчины 83.0 кг 15  13.30 

3 Троеборье классическое 
женщины 63.0,76.0 кг 16+6=22  17.00 

  55 чел.  Окончание ~ 22.00 
  



10 октября, 
четверг 
6 день 

соревнований 
(троеборье 

классическое) 

1 Троеборье классическое 
мужчины 93.0, 120.0, 120.0+ кг 7+10+4=21 08.00-09.30 10.00 

2 Троеборье классическое 
женщины 69.0, 84.0, 84.0+ кг 14+4+6=24  13.30 

3 Троеборье классическое 
мужчины 105.0 кг 21  18.00 

  66 чел.  Окончание ~ 22.00 

11 октября, 
пятница 

7 день 
соревнований 

(жим) 

1 Жим женщины 47.0, 63.0 кг  9+8=17 08.00-09.30 10.00 

2 Жим мужчины 59.0, 66.0 кг 10+10=20  11.30 

3 Жим женщины 52.0, 57.0 кг 4+12=16  13.00 

4 Жим мужчины 74.0, 83.0 кг 11+12=23  14.30 

5 Жим женщины 69.0, 76.0 кг 9+5=14  15.00 

6 Жим мужчины 93.0, 105.0.0 кг 10+11=21  16.30 

7 Жим женщины 84.0, 84.0+ кг 8+5=13  18.00 

8 Жим мужчины 120.0, 120.0+ кг 7+8=15  19.30 

  139 чел.  Окончание ~ 21.00 

12 октября, 
суббота 
8 день 

соревнований 
(жим 

классический) 

1 Жим классический  
женщины 47.0, 63.0 кг 6+6=12 09.00-10.30 11.00 

2 Жим классический 
мужчины 59.0, 66.0, 74.0 кг 7+8+6=21  12.30 

3 Жим классический  
женщины 52.0, 57.0 кг 4+8=12  14.00 

4 Жим классический 
мужчины 83.0, 93.0, 105.0 кг 4+6+8=18  15.30 

5 Жим классический  
женщины 69.0, 76.0, 84.0+ кг 7+5+4=16  17.00 

6 Жим классический 
мужчины 120.0, 120.0+ кг 5+7=12  18.30 

  91 чел.  Окончание ~ 20.00 

 Закрытие  соревнований – 19.30 
(точное время проведения закрытия будет определена после 20 сентября) 

13 октября, воскресенье День отъезда 
 


